
　

２/ 1（木）～７日（水） 節分の会 
              カレンダー作り 
２/  ８（木）～ 観梅会（梅見） 

２/1４（水）～ バレンタインウイーク 
２/１５（木）～２１（水） 

        クラフト活動（ひなまつり） 
２/2２（木）～２８（水）  おやつ作り 

 
 
※インフルエンザが流行っています。今年はA型に
かかった後にB型に感染するなど複数の型にかか
る方もおられるそうです。 
当館ではお陰様でインフルエンザにかかった方は
おられませんが、今後も引き続き手洗い・うがい
の励行にご協力をお願いします。 

   
 立春を迎え、暦の上では春となりました。朝晩の冷え込みも厳しく、ま
だまだ寒い日が続きそうですが、近所の梅の花もちらほらと咲き初め、
少しずつ春の足音が近づいてきているようです。 
先日は「節分の会」を行いました。鬼の面づくりから始まり、恵方巻きづ
くり、「鬼の本」の朗読など、利用者様のご活躍にスタッフ一同大変感激
し、大きな拍手と声援をおくりました。 
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クラフト活動 理学療法士によるリハビリ 

恵方巻寿司づくり 
「美味しくな～れ！」 

鬼の面づくり 
目玉の位置で鬼の 
表情が変わるね。 

バランスのとれた 
昼食料理 

腰痛・膝痛・歩行困難など
の病状に合わせたリハビリ 

利用者様の健康状態にあ
わせたメニューづくり 

サンドウィッチ、ポタージュ 
根菜巾着煮、ごぼうサラダ

節分の会 

利用者様の２０１８年の 
抱負・目標・願いが 

「願かけだるま」の紙面 
いっぱいに綴られていま

うっとり聞きほれました。 
うまい！！ 

利用者様による 
朗読会「鬼の本」（節分の



　　


