
　

認知症のリハビリに音楽療法  
童謡、懐メロ、唱歌等を合唱 

手巻き寿司、ニシンの昆布巻、野菜
の煮物、ほうれん草の白和え、 
中華サラダ、豆腐とあげの味噌汁 

 

  春本番の暖かさとなってまいりました。先日、PLの塔まで満開のしだ
れ桜を利用者様とご一緒に観に出かけました。 
 これからも色彩やかな花の中、穏やかな風を受けながら沢山の「春本
番」を見つけに行きたいと思います。 
 おもちゃ館のリハビリにも笑顔の花が咲き、力も入ることと思います。 
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クラフト活動 理学療法士によるリハビリ 

満開のしだれ桜にうっとり 
両手を伸ばしたような形！ 

玄関掲示物の「さくらの大樹」 
折り紙で桜の花を制作 

栄養たっぷり、出来たての 
食事を一人ひとりの健康状
態に合わせて昼食の提供 

腰痛・膝痛・歩行困難などの病状に
合わせたリハビリ（首筋・肩のこり） 

PLのしだれ桜 

カナデルクラブによる 
スプリングコンサート 

※4月よりおもちゃ館カフェがリニューアルし、毎月第３水曜日、毎週土曜日の１４時から１６時までの営業と変さ 

 せていただきます。内容は、手織り教室、ロコモ対策教室、脳トレ等、行う予定です。是非お立ち寄りください。 

※４月２９日（日）狭山池祭りでガレージセールをする予定です。家で眠っている物があれば、寄付をお願いします。 

           （例 タオル、石鹸、洗剤などの日常生活品） 

お知らせとお願い 

4月1日～7日お花の観賞 

  上旬  カレンダー 

  13日（金）ハーベストの丘 

  中旬頃 クラフト活動 

  下旬頃 石川の鯉のぼり、 

   河南町のれんげ畑の見物 

   おやつ作り等を計画。 
 
 


