
　

ベニバナの赤色を使って、ハンカ
チやランチョンマットを染色 

ネギ焼きうどん 

小松菜とチゲの煮物 

ひじき煮 豚汁 ご飯 

  春風に誘われて堺市美原区の法雲禅寺のつつじを観に出かけました。
広い駐車場の塀の周囲は満開のつつじで彩られ、まるで紅白の垂幕を
張り巡らしたかのように素晴らしい光景でした。利用者様の口々から「き
れいやなあ」と感動されていました。その後、山門から本堂に回り参拝し
ている利用者様の後ろ姿に陽光がやさしく当たってきらめいていました。 
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桜川柳・短歌作り 
理学療法士による 

ワンポイントアドバイス 

満開の桜のトンネルを通り抜
け、池を眺めつつ散策 

狭山池の観桜後、川柳・歌に 
感動を表現 

栄養たっぷり、出来たての 
食事を一人ひとりの健康状

筋肉を鍛えることで身体を支えて 
転倒防止。 つかまり立ちスクワット 

１日に １０回を２セット 

狭山池の北堤の桜を観賞 

 草木染教室 
（角田講師） 

個人情報保護法により、当館でも写真や実名の記載等には慎重に取り扱っております。そのため、遠景や
後ろ姿、ぼかしの写真などが多くなるかもしれません。ご了承の程、宜しくお願い致します。 

但し、個人写真や行楽地でのグループ写真等につきましては、別途にてお渡し致します。 
 

フリーマーケットのご寄付ありがとうございました。有効に活用させて頂きます。 

お知らせとお願い 

春、花いっぱい!! 


