
　

<お知らせとお願い>
※　新鮮でおいしい野菜を当館前で販売中。収益は就労支援の利用者の工賃になります。

　　きゅうり、なすや秋野菜など、他にも手作りの小物類も販売しています。
　　通りかかった際には、是非一度手にとってご覧ください。
※　オレンジカフェの開催日（毎週土曜日と第３水曜日）
　　第１土曜日（手織り教室）、第３土曜日（型染・藍染教室）
　　第２・４土曜日（ロコモ予防体操）

　　今年の夏は、特別暑い夏でした。炎暑、猛暑、烈暑、熱暑等、連日それらの文字が新
聞などの紙面を飾っていたように思います。しかし、当館のご利用者様におかれましては、
どの方も体調を崩すことなく元気に通っていただきました。ありがとうございます。
　さて、処暑も過ぎ、朝夕は徐々に涼しさも増してきているように感じます。いよいよ今週
より9月です。9月は十五夜、敬老の日、秋分の日等の行事が続きます。当館のスローガ
ンである「来てよかった」「来るのが楽しみ」と思っていただけるような”楽しいおもちゃ館”
にしていきたいと計画しております。
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背中、肩甲骨の可動域を広げたり

大腿四頭筋を鍛えるリハビリ等！


