
　

※当館では、毎週土曜日の午後２時より「お
れんじカフェ」を開催しています。認知症に関
心のある方、認知症・障がいを有する方、その
家族、地域の方など、どなたでもご利用できま
す。ご近所の方・ご友人をお誘いの上、お気
軽にお越しください。飲み物代１００円
※アンケートにご回答いただきまして
ありがとうございました。今後の
運営に生かしていきたいと思います

 「春は出会いの季節」と言われていますが、当館に新スタッフ２名が入館しました。柴スタッフと上
野スタッフです。お二人とも男性ですが、細やかな心遣いと誠実で優しい人柄が”うり”です。介護
職は初めての経験だそうですが、ご利用者様に頼られる存在になってほしいと願っています。
　さて、先日ご利用者様やスタッフからたくさんのお花をいただきました。赤や黄色、オレンジ色の
チューリップやシャガ、クリスマスローズ、カラーなど、どれも今盛りとばかりにそれぞれが咲き誇
っています。それらの花を眺めるご利用者様のお顔も徐々に笑顔になられ、リハデイのフロアを明
るく華やかにしてくださいます。我々スタッフもこれらの花々に負けないように、ご利用者様を元気
にしていきたいと思います。
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３つの約束

柔道整復師によるリハビリ
・運動療法　・マッサージ　・骨盤矯正　

PNF療法等各個人に応じて実施

全身の筋肉のもみほぐしと、可動域
を広げるように施術しますね。

健康は、食からですね

１～７日（日）桜見物　　狭山池、PLの枝垂れ
桜　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
４日（木）柔道整復師による施術あり
　　　　　　クラフト活動、百歳体操
　　　　　　カレンダー作り（1週間続きます）　　
11日（木）　柔道整復師による施術あり
　　　　　　スクワット、ボールを使った体操
　　　　　　身体をしっかり動かす運動

２５日（木）ツツジの名所「法雲禅寺」にお参り　　　　　　　　　　

栄養を考
え、普通食
だけでなく、
食べやす
いソフト食
も提供して
います。1
食480円　　　　

リサイクル公園（和泉市）に
歩行訓練を兼ねてお出かけし
ました。水仙の良い香りと赤白
のチューリップが綺麗！

「スプリングコンサート」（カ

ナデルクラブの楽団の皆様

に負けないように、大きな声

で懐かしく歌いました。

ちょっぴり寒かったけど、いい

香りと広大な景色にうっとり～！

おはぎ作り（3/21）お彼岸の日

きな粉と粒あんでおはぎを作りました。
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