
　

 先日、あるクリニックの前を通ると、その横の空きスペースに十数人の行列ができていました。よく見ると、その一人
ひとりが大事そうに問診票らしき物を抱えて持っていました。「今日は１０月１日だ。インフルエンザ接種の日だ」。 今
年は新型コロナとの同時流行になるかもしれないと言われています。症状だけではインフルエンザか新型コロナかを
見分けにくいそうです。 
 高齢者の場合、どちらに感染しても重症化の恐れがあるため、あらかじめインフルエンザの予防接種を受けておく
ことが望ましいそうです。また、今年はその接種にかかる費用は無料だそうです。インフルエンザと新型コロナは、飛
沫や接触を通じて感染が広がるところも同じだそうです。「３蜜」を避け、手洗い・消毒やマスクをすることなどの新型
コロナ対策は、インフルエンザの流行を抑えるのにも役立ちます。皆様、どうか早めの接種をお願いします。 

大阪狭山市西山台六丁目16番5号 

2020年 10月号 

       理学療法士によるリハビリ 

骨盤矯正、足首・脹脛・太腿の関節調

整など各個人に応じたリハビリを実施。

健康は、食からです

当館では、人とのつながりを大
切にしています。ご利用者様の
親しい方のご訪問にも大歓迎。
ご一緒におやつを食べたりお話
したりして、楽しいひと時を！！ 

玄関の掲示物：今月は、「秋の紅葉」
をテーマにした掲示物です。例年、河
内長野市の観心寺に紅葉狩りに出
かけていますが、さて、今年はコロナ
禍の中で行先変更になるかも。 

 【お知らせとお願い】 
※10月1日よりインフルエンザの予防接

種が始まっています。接種された方は、

お手数ですがお知らせください。 

※9/14（月）の14時より今年度2回目の

避難訓練を実施。地震発生後、厨房よ

り出火し延焼したため、第1避難所の当

館駐車場に避難するといった自主避難

訓練です。命を守るために、迅速な避

難行動の習慣づけを目的に実施。 

※9月30日（水）に運営推進会議を行い

ました。その報告書をフロア1階の書棚

の横の壁に開示しておりますので、ど

秋の避難訓練をしました！9/14 
地震発生後、厨房より火災発生、
という想定で自主避難訓練です。 
スタッフの指示の下、まず机の下
に潜り頭部を守ります。地震後、
火災の煙を吸わないように、マス
クをし、体を低くして火元より遠い
出口より速やかに脱出し点呼。
集合場所にて看護師より応急処
置を受けます。消火器の操作も
全員実施しました。 

お品書き：おでん、バンバンジー、
かにかま巻き卵焼き、野菜と粉高
野豆腐和え、豚汁、ご飯（１食：４８０

ＴＥＬ/ＦＡＸ 072-365-6688 

おれんじカフェは当分の間、
毎月第３土曜日に開店中。 

機能訓練士に身体の悩みや不調を相

談。施術後は思わず笑顔が出ます。 
個別機能訓練票により、上下肢の運動に
熱心に取り組まれ、介護度もぐっと上昇！ 
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