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 【2月の行事予定】 

・毎週木曜日、理学療法士によるリ
ハビリあり 
 
毎月 
・1週目 カレンダー作り  
       体重測定 
・2週目 モニタリング実施 
・3週目 クラフト作り 
・4週目 おやつ作り 
 
※都合により変更することがあるの
でご了承ください。 

ＴＥＬ/ＦＡＸ 072-365-6688 

 早いものでもう2月ですね。昨年が暖冬だったので今年の冬は特に寒く感じます。体調に気

を付けて、元気でおもちゃ館にいらしてください。 
 今年の節分は2月2日です。昔は節分とは季節を分けるということで、立春、立夏、立秋、立
冬の前日と決まっていました。それがいつからか節分は立春の前日だけが行事として残りまし
た。今年は立春が1日早くなることから節分も1日早くなるそうです。ちなみに前回節分が2月2
日になったのは今から124年前の明治30年だそうです。 

  

小正月の善哉づくり 

 今年初めのイベントは、少し時期が遅くなり

ましたが、小正月の善哉づくりをしました。み

なさんにお団子をこねていただきました。とて

もお上手で、きれいに形を整えていらっしゃい

ました。そのあとみなさんでいただきました。 

      恵方巻づくり 

 節分の恵方巻づくりをしました。みなさん慣

れた手つきで巻いていらっしゃいました。 

 今年の方角の南南東を向いて、願い事をし

ながら丸かぶりしました。 


